
 

Khania Tanz / Ayumotion Förde Sparkasse DE29 2105 0170 1003 7818 28 

Anmeldung zum Gesundheitskurs 
 
§20 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
 
 
Datum Beginn: ___________________________________     (8 Wochen jeweils 60 Minuten) 
 
Wochentag & Uhrzeit des Kurses : _______________________________________________ 
 
Vorname, Name______________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum _______________________________________________________________ 
 
Straße, Hausnummer __________________________________________________________ 
 
PLZ, Ort _____________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer ______________________________________________________________ 
 
E-Mail ______________________________________________________________________ 
 
Krankenkasse ________________________________________________________________ 
 
 
Aufmerksam auf dich geworden bin Ich durch: 
 
O Bekannte O Instagram O Facebook O Zeitung O Google O Sonstiges: ______ 
 
Diesen Suchbegriff habe ich eingegeben/danach habe ich gesucht: 
___________________________________________________________________________ 

 
Die Teilnahmegebühr beträgt 139,- € und ist vor Beginn des Kurses zu entrichten. 
Die Teilnahmegebühr dient der alleinigen Abdeckung der Fixkosten des Kurses. Die 
Gebühr ist daher auch dann fällig und wird auch dann nicht zurückbezahlt, wenn der 
Teilnehmer aus einem Grund, den er nicht zu vertreten hat, an dem Kurs teilweise oder 
komplett nicht teilnimmt. 
 
Die Zahlung kann in Bar oder per Überweisung erfolgen. 
 
 
 
 
_______________________________________    _______________________________________ 
 
Ort, Datum, Unterschrift Kursteilnehmer/in      Ort, Datum, Unterschrift Khania Tanz/Ayumotion 
 



 

Khania Tanz / Ayumotion Förde Sparkasse DE29 2105 0170 1003 7818 28 

Teilnahmebedingungen (AGB) 
 
(1) Anmeldung und Bezahlung 
Deine Anmeldung kann sowohl per E-Mail über info@ayumotion.de als auch online über die Webseite 
www.ayumotion.de erfolgen. Den Kurs zahlst Du entweder vor Ort in Bar/EC oder per Überweisung. 
 

(2) Preise 
Die Kursgebühr beträgt 139,-€. 
 

(3) Haftung 
Falls Du körperliche Einschränkungen oder Beschwerden hast, teile diese dem Übungsleiter vor Beginn des 
Kurses bitte mit. Bei gesundheitlichen Problemen kläre bitte vor Teilnahme eines Kurses ärztlich ab, ob Du an 
einer Kursstunde teilnehmen solltest. Die Teilnahme erfolgt in jedem Fall auf eigene Verantwortung. 
Es wird keine Haftung für mitgebrachte Kleidung, Geld oder Wertsachen bei Verlust oder Beschädigung 
übernommen. Bei Unfällen haftet das Studio im Rahmen der gesetzlichen Haftpflichtversicherung. 
 

(5) Änderungen 
Ich behalte mir vor, Änderungen in den Kurszeiten, der Tarife oder beim Lehrpersonal in zumutbarer Weise 
vorzunehmen. Eine entsprechende Ankündigung erfolgt zeitnah auf der Webseite. Ein Anspruch auf 
Rückvergütung besteht in diesem Fall nicht. 
 
 
_______________________________________ 
 
Ort, Datum, Unterschrift Kursteilnehmer/in 
 

Schriftliche Einwilligung gemäß DSGVO 
Deine personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, etc. die allein zum Zwecke 
der Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnisses notwendig und erforderlich sind, werden auf 
Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben. Alle weiteren Daten werden auf freiwilliger Basis erfasst. 
Für jede darüber hinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher 
Informationen bedarf es regelmäßig der Einwilligung des Betroffenen. Eine solche Einwilligung kannst Du im 
folgenden Abschnitt freiwillig erteilen. 
 
Einwilligung in die Datennutzung zu weiteren Zwecken    
 
Ich willige ein, dass mir Ayumotion …       JA        NEIN 
… per E-Mail Informationen zu Terminen (Bestätigungen etc.) sendet.    O O 
… per E-Mail Geburtstagsgrüße übersendet.       O O 
… per E-Mail/Telefon/Messenger Informationen und Angebote übersendet.   O O 
 
Rechte des Betroffenen: Auskunft, Berichtigung, Löschung und Sperrung, Widerspruchsrecht 
Du bist gemäß § 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegenüber Ayumotion um umfangreiche Auskunftserteilung zu 
den zu deiner Person gespeicherten Daten zu ersuchen. Gemäß § 17 DSGVO kannst Du jederzeit gegenüber 
Ayumotion die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen. Du kannst 
darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Deinem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die 
erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen. Du kannst den 
Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an Living light übermitteln. Es entstehen Dir dabei keine anderen 
Kosten als die Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen. 
 
 
_____________________________________ 
 
Ort, Datum, Unterschrift Kursteilnehmer/in 


